
JADŁOSPIS 
  

DATA ŚNIADANIE WAGA OBIAD WAGA ALERGENY 

27.04.2026 
poniedziałek 

Herbata 
Chleb z masłem 
Wędlina 
Pomidor 
Owoc 

200 ml 
30 g 
10 g 
20 g 
Ok. 60 g 

Zupa jarzynowa z chlebem 
Ryż z jabłkami i śmietaną 
Kompot 
Owoc 

300 ml 
200 g 
200 ml 
80 g  

Seler 
Gluten 
Śmietana 
  

28.04.2026 
wtorek 

Płatki na mleku 
Bułka z masłem 
Dżem 
Owoc 

200 ml 
55 g 
40 g 
Ok. 60 g 

Zupa ziemniaczana z chlebem 
Ziemniaki 
Sztuka mięsa 
Ogórek 
Kompot 

300 ml 
175 g 
90 g 
80 g 
200 ml 

Seler 
Gluten 
 
  

29.04.2026 
środa 

Herbata 
Chleb z masłem 
Wędlina 
Ogórek 
Owoc 

200 ml 
30 g 
10 g 
10 g 
Ok. 60 g 

Zupa fasolowa z kiełbasą i chlebem 
Naleśniki z serem i śmietaną 
Kompot 
Owoc 

300 ml 
240 g 
200 ml 
80 g 

Seler 
Gluten 
Śmietana 
Jajko  

30.04.2026 
czwartek 

Kakao  
Bułka z masłem 
Twarożek 
Owoc 

200 ml 
55 g 
40 g 
Ok. 60 g 

Zupa pomidorowa z makaronem 
Ziemniaki 
Kotlet mielony 
Bukiet warzyw 
Lemoniada 

300 ml 
175 g 
80 g 
80 g 
200 ml 

Seler  
Gluten 
Śmietana 
Jajko  

01.05.2026 
piątek 

  
DZIEŃ WOLNY 
 
 
  

  

04.05.2026 Herbata 200 ml Zupa grochowa z kiełbasą i chlebem 300 ml Seler 



poniedziałek Chleb z masłem 
Wędlina 
Pomidor 
owoc 

30 g 
10 g 
20 g 
Ok. 60 g 

Spagetti 
Kompot  
Owoc 

200 g 
200 ml 
80 g  

Gluten 
Śmietana  

05.05.2026 
wtorek 

Płatki na mleku 
Bułka z masłem 
Miód 
Owoc 

200 ml 
55 g 
40 g 
Ok. 60 g 

Rosół z makaronem 
Ziemniaki 
Udko 
Marchewka z chrzanem 
Woda 

300 ml 
175 g 
90 g 
80 g 
200 ml 

Seler 
Gluten 
Śmietana  

06.05.2026 

środa 

Herbata 

Chleb z masłem 

Wędlina 

Rzodkiewka 

Owoc 

200 ml 

30 g 

10 g 

5 g 

Ok. 60 g 

Zupa ogórkowa z chlebem 

Ziemniaki 

Gołąbki w sosie pomidorowym 

Kompot 

Owoc 

300 ml 

175 g 

240 g 

200 ml 

80 g 

Seler  

Gluten 

Śmietana 

 

 

07.05.2026 

czwartek 

Zupa mleczna 
Bułka z masłem 
Dżem 
Owoc 

200 ml 

55 g 

40 g 

Ok. 60 g 

Zupa pomidorowa z makaronem 

Ziemniaki 

Kotlet schabowy 

Surówka z kapusty białej 

Kompot 

300 ml 

175 g 

80 g 

80 g 

200 ml 

Seler  

Gluten 

Śmietana 

Jajko 

 

 08.05.2026 

piątek 

Herbata 

Chleb z masłem 

Jajko 

Szczypior 

Owoc 

200 ml 

30 g 

40 g 

5  g 

Ok. 60 g 

Żurek z ziemniakami i chlebem 

Kasza jęczmienna 

Kotlet rybny 

Surówka z kapusty kiszonej 

Kompot 

300 ml 

165 g 

80 g 

80 g 

200 ml 

Seler  

Gluten 

Ryba 

Śmietana 

 

 

Szef kuchni   Intendent      Rodzic     Zatwierdzony przez dyrektora       

  


